
Doelstell ingen van
vzw LIMEN / IANDSFLANDERS

Respectvol le opvang en begeleiding van
al len die een Bi jna-doodervaring BDE
of een aanverwante ervaríng hebben
beleefd.

Verlenen en verspreiden van informatie
over Bi jna-doodervaring en andere aan-
verwante ervaringen.

Organisat ie van voordrachten en bi jeen-
komsten voor al wie belangstel l ing heeft
voor deze fenomenen. Het wederzi jds
bi jbrengen van inzichten t i jdens diverse
contacten.

Verdiepen van de kennis over deze
ervaringen door wetenschappel i jk en
historisch onderzoek.

Bespreekbaar maken van perimortale
gebeurten issen, bewustzi jnserva rÍ  ngen,
bu i tenl ichamel i jke ervari  ngen, postume
communicat ie en levenscrisis-
verschi jnselen.

Meestal verdwÍjnt na een Bi jna-
doodervaring de angst voor de dood.
De prior i tei ten in het leven veranderen,
Het leven kr i jgt een diepere betekenis.
Een verhoogde gevoel igheid en een
veranderde levensvisie komen
veelvuldig voor waardoor de
betrokkenen kennis en inzichten
verwerven in wetenschappel i jke en
levensbeschouwel i j  ke onderwerpen .

Wenst u meer info?
Een l i jst  met contactpersonen
en veel meer informatie is te
v inden v ia  onze websi te  o f  mai ladres:

vzw.  l imen@yahoo,com

WWW. BIJ NADOODERVARING. BE

IAÍ{D$ FL*TIOERS

DOOR DE TUNNEL
NAAR HET LICHT

CONTACTGROEP RON D
BIJ NA-DOO DERVARIN GEN

INT!RNATIONAL ASSOCIATION FOR

NEAR DEATH 5TUDIES

L iMEN WERKT ALS L ID VAN IANDS INTENSIEF SAMEN MET
ANDERE ORGANISATIES EN ERKENDË WETENSCHAPPERS.
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Wat is een Bijna-doodervaring?

Sommige mensen d ie  een levens-
bedreigende crisis hebben overleefd
melden een buitengewone ervaring in hun
bewustzi jn. Een BDE (of NDE, Nabi je-
doodervaring) is de gemelde herinnering
aan al le indrukken t i jdens deze bi jzondere
bewustzijnstoestand, met enkele specifieke
elementen, zoals het ervaren van een
tunnel,  een l icht,  een levenspanorama of
levensterugbl ik, het ontmoeten van
overleden dierbaren of het waarnemen van
de eigen reanimatie door uit treding (het
verlaten van het l ichaam). BDE's worden
ook gemeld bÍ j  depressie, t i jdens meditat ie
of zonder duídel i jke oorzaak.

Wat is een perimortale ervaring?

Nog meer mensen hebben het gevoel
contact te hebben met overleden díerbare
personen in de weken, maanden of jaren
na diens overl i jden. Dit  contact kan
bestaan uit  het voelen van een aan-
wezigheid, het zich aangeraakt voelen,
het zien van de overledene, al  of niet
gepaard gaande met  communicat ie ,  het
ruiken van bepaalde geuren, berichten,
s ignalen/ tekens. . .  Deze verschi jnse len
zi jn onafhankel i jk van eigen culturele,
rel igÍeuze of f i  losof i  sche achtergrond.

ffir

Ken je iemand of heb j i j  iets dergel i jks
meegemaakt? WÍl je er over praten? .. .
want praten kan je helpen in het
"begrepen worden"! Neem vri jbl i jvend
contact op met één van onze
vri jwi l l igers vía de si te of bel

0489 535 777

De vzw LIMEN / ïANDS FLANDERS wil
taboes rond deze ervaringen wegnemen
door eerl i jke informatie te verspreiden
met een open geest. Daarom richt de
vereniging vooral een oproep tot artsen,
verpleeg ku nd í gen, therapeuten,
maatschappeIijk €n pà$t0ralê|Wëfker$ l i
om onbevooroordeeld informatig ir'\ 'tëf ,,;r
winnen die hen beroepshalve zal helpen
de juiste houding aan te nemen
tegenover de mensen die deze

Toetred i n g sfo rm u I i e r.

Ik wens l id te worden van LIMEN en
ontvang naast de kwartaaluitgave
'Levenslicht 'ook kort ing op de
ontmoetingsdagen en symposia.

O ïk sluit me hierbÍj aan als student,
werkloze, invalide of gepensioneerd

l id . , .10 Euro.

O Ik s lu i t  me hierbi j  aan als gewoon
1id. . .20 Euro.

O Ik s lu i t  me hierbi j  aan als steunend
1id. . .30 Euro.

Maí l  naar vzw. l imen@yahoo.com of  vul
het contactformulier op de site in of
stuur deze strook naar Vzw Limen,
Handelskaai  35,  1000 Brussel .

Bankrekening :8811 0014 4110 4748
Bic code : GEBABEBB

Transformatie Maryse Alen


